
Wonen met zorg
leefstijlbenadering



Met welke kleur 
associeer jij je het 
meest?
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Kijkt naar mensen; 
de drijfveren en motieven



GroepEgo

Extravert

Introvert















Leefstijlen
Vertaalt de drijfveren van mensen naar keuzes in 

het dagelijkse leven



Wonen



Wonen

Rode leefstijl



Wonen

Gele leefstijl



Wonen

Groene leefstijl



Wonen

Blauwe leefstijl



Voorzieningen



Zwolle



DeltaWonen persona’s
Kijkt naar de huurder van deltaWonen

en is helpend bij communicatie























Leefstijlen en senioren



Heb jij al wel eens 
nagedacht over ouder 
worden en waar je dan 
zou willen wonen?



Ik blijf zolang mogelijk 
in mijn eigen woning 
wonen. Zorg koop ik 
wel in



Ik zorg dat ik een groot 
netwerk heb waarop ik 
kan terugvallen als ik 
zorg nodig heb



Wonen met 
gelijkgestemden als ik 
ouder word, lijkt me 
fijn





Drijfveren naar levensfase



Ontwikkeling leefstijlen 60+



Ouder worden

Taakgericht en zelfsturing 
wordt afhankelijk van 
anderen; Mensgericht

Regels en beperkingen, 
mensgericht wordt 
proces/taakgericht

Vlot wordt langzaam

Rustig wordt onrustig





Ouderen met zorgvraag





• Controle medisch proces
• Ondernemende houding
• Kan ziekte negeren



• Impulsief ondergaan medisch proces
• Ondersteuning voor jezelf opkomen

• Controle medisch proces
• Ondernemende houding
• Kan ziekte negeren



• Gelaten ondergaan medisch plan
• Behoud van eigenwaarde is 

moeilijk

• Impulsief ondergaan medisch proces
• Ondersteuning voor jezelf opkomen

• Controle medisch proces
• Ondernemende houding
• Kan ziekte negeren



• Rationaliseren medische feiten
• Managen persoonlijke angsten
• Controle op eigen leven

• Gelaten ondergaan medisch plan
• Behoud van eigenwaarde is 

moeilijk

• Impulsief ondergaan medisch proces
• Ondersteuning voor jezelf opkomen

• Controle medisch proces
• Ondernemende houding
• Kan ziekte negeren



Belevingswereld 75+



De vitale en ervaringen
zoekende senior
• Weinig contacten
• Zelf inkoop zorg/diensten
• Activiteiten met culturele meerwaarde
• Hoog niveau zorgfaciliteiten

De dynamische levendigheid
zoekende senior

• Positief tav nieuwe woonzorgconcepten
• Menselijke maat 
• Groep is optie
• Zorg op achtergrond aanwezig

De bewuste levensfase oudere
• Moderne voorzieningen zorg en welzijn
• Terughoudend in gezamenlijke activiteiten
• Een zorgberoep op familie is bezwaarlijk
• Uitgebreide zorgondersteuning 

De ervaren en trotse senior
• Beperkte mate aanpassing 
• Afgescheiden privé ruimten 
• Privacy, luxe en geavanceerde tools
• Betaalde dienstverlening

Ouderen
en welzijn



Woonprofielen Platform31 van 
Senioren en DISC leefstijlen




